s

Encuesta Nacional
de Juventudes
INJUV 2025

Ministerio de Desarrollo Social y Familia



Las juventudes son el futuro y también el pre-
sente, y el Gobierno del Presidente Gabriel Boric
lo comprende plenamente, destacando su di-
versidad y el rol fundamental que desempenan
en el desarrollo del pais. Esta nueva edicion bus-
ca reflejar su realidad actual y los desafios que
enfrentan en distintos ambitos.

De manera inédita, la Tima Encuesta de Juven-
tudes Incorpora nuevas tematicas gue respon-
den a las preocupaciones contemporaneas de
las juventudes, tales como inteligencia artificial,
violencia ginecobstétrica, educacion sexual, en-
tre otras.

Estos ejes amplian las fuentes de informacion
disponibles y permiten identificar factores aso-
clados a las labores de cuidado y a las motiva-
clones para no tener hijos o hijas, contribuyendo
asi a una comprension mas integral de las rea-
lidades juveniles y a la formulacion de politicas
publicas mas pertinentes.
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Los desafios a futuro nos impulsan a continuar
el monitoreo y el fomento de |la participacion en
organizaciones sociales, agudizar la investiga-
cion en las preferencias laborales, tratar inter-
sectorialmente los desafios a niveles educativos
y laborales, ademas de profundizar y abordar las
distintas barreras a las que se enfrentan las ju-
ventudes.

| 0os resultados de |la TTma Encuesta Nacional
de Juventudes estan disponibles en:

Q| injuv.gob.cl/encuestanacionaldejuventud
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En Chile hay 4.012.825 personas
entre los 15 y 29 anos, lo que
corresponde a un 20% del total de
la poblacion del pais. La mitad son
hombres (51%) y la otra mitad son
muyjeres (49%).

Segun edades:

32%, 15 y 19 anos
32%, 20 a 24 anos
37%, 25 a 29 anos

Fuente: Proyecciones de poblacion 2025, INE.



En este segmento, las mujeres
2 DE ADA declaran en mayor medida que
| ejercer labores de cuidado ha
afectado en diferentes aspectos de
su vida, como en el tiempo
PE Rso “ As disponible para actividades de ocio
(49% vs 29% en hombres), el
4 | desempeno laboral (39% vs 17% en
jOVE “ Es u E hombres) y también su salud fisica
y/o mental (38% vs 16% en
hombres).
c u I DA“ so “ Ademas, 1 de cada 3 mujeres (33%)
, que no estudia ni estan empleadas
volverian a trabajar o buscar
M UJ E REs trabajo solucionando temas de
cuidado, cifra que en los hombres
En total, el 16% de las personas es solo de un (4%).
jovenes son cuidadoras, lo que
equivale a 621.666 personas.

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.
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8 de cada 10 personas jovenes
declara estar satisfecha con su vida
en general (81%). No obstante, la
situacion economica es el aspecto con
el que menos estan satisfechas (57%).

En cuanto a iniciativas sociales, en la
Encuesta de Juventudes 2022 cerca del
60% de personas jovenes estaba de
acuerdo con la legalizacion de la
marihuana. Este 2025, esa cifra
disminuye a un 38%.

A su vez, 3 de cada & personas jovenes
esta de acuerdo con controlar Ia
difusion de noticias falsas en los
medios y redes sociales (73%).

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.



AUMENTALA
PARTICIPACION EN
ORGANIZACIONES

70% participa o participo
activamente en alguna organizacion
o grupo organizado en el altimo aho.

Es el porcentaje mas alto entre todas
las versiones aplicadas de la Encuesta
de Juventudes.

Eso si, quienes mas participan son
hombres (78%) vy las personas jovenes
entre los 15 y 19 anos (78%).
Principales organizaciones en las que
participan las juventudes:

29% Club deportivo

25% Comunidades o
grupos virtuales

17% lIglesia u otra
organizacion religiosa

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.



Un 31% de las juventudes indica que
les interesa la politica, un 58% senala
conversar de politica con otras

personas y un 86% cree que las
votaciones son un factor de cambio
en la sociedad.
| Ademas, por primera vez los niveles de
co M o FORMA satisfaccidn con la democracia que
manifiestan las juventudes superan a

los de insatisfaccion (29% vs. 25%,

Insatisfaccion @ satisfaccién

50

55% prefiere a la democracia gg

f d bi g
como forma de gobierno g y . /

2006 2015 2018 2022 2025

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.



A“ M E“TA“ LAs s
La proporcion de jévenes con
niveles educativos universitarios
PER “A (completos o incompletos) es LA
y MAS ALTA de entre todas las

versiones de la encuesta, con un
36%.

Sin embargo, 1 de cada 3 (32%) cree
que “da lo mismo lo que se

estudie, luego se tiene que

EDUCACIONAL o g

Es mas, la evaluacion de

UN IVERSITARIO oportunidades para conseguir un
buen trabajo que hacen es baja, con
\ | 1/

un promedio de 4,2.
\ /

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.



Las juventudes prefieren trabajos
PRIVI I.EG I A“ de caracteristicas mas
tradicionales que aguellos que son
| 74% prefiere trabajar
presencialmente
4 73% prefiere trabajar con
jovenes no estudia ni esta
empleada (10%).

De este grupo, mas del 60% son
mujeres.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.

mas flexibles; incluso mas que la
poblacion adulta. Por ejemplo:

66% prefiere ganar
un sueldo fijo

Por otro lado, 1 de cada 10 personas




En total, 10% de jovenes declaran

o 1 DE CADA 1 presentar altos niveles de
i sintomatologia depresiva/ansiosa,
equivalente a 398.039 personas
PE Rso “ As jovenes que estan en esa situacion.
Este numero es equivalente a llenar el
| jOVE “ Es Pos EE Estadio Nacional MAS DE 6 VECES.
— Los principales diagndsticos de salud
SI “To M As mental que tienen las juventudes son:
At 34% Ansiedad /,
| __ DEPRESIVOSI g 27% Depresion
o

SEVEROS

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.



AUMENTAN LAS
JUVENTUDES
QUE HAN
VIVIDO
VIOLENCIA
FiSICAY/0
PSICOLOGICA

Preocupa el aumento de los niveles de
violencia en las juventudes del pais. Si
en 2015 el 30% declaraba ser victima de
violencia fisica, en 2025 este
porcentaje aumenta a 38%.

Situacion similar se observa respecto a
las victimas de violencia psicoldgica: de
un 33% (2015) aumenta a 45% (2025).

En la presente version de la Encuesta
de Juventudes, se observa que quienes
mas sufren violencia fisica son
hombres (41%) v, por otro lado,
quienes mas sufren de violencia
psicologica son las mujeres (49%).




SON CADA
VEZMAS
RESPONSABLES)
DE SU SALUD
SEXUAL

Aumenta el porcentaje que declara
usar algun meétodo anticonceptivo en
la primera (92%) y altima relacion
sexual (87%).

Ademas, cae el porcentaje de
personas jovenes que tienen hijos o
hijas (de un 32% en el 2015, a un 18% en
el 2025), sin embargo, aumenta la
deseabilidad:

Si hace 7 anos atras el 65% indicaba
querer tener hijos o hijas, hoy 3 de cada
& declara desear tener al menos uno
o una (75%). Los hombres jovenes son
quienes principalmente lo sehalan
(79%), a diferencia de las mujeres (71%).

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes 2025, INJUV.
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